
附件 1-5 

安全教育(交通安全)、戶外教育、生命教育及性別平等教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 

年級 學期 議題 單元/主題名稱 節數 週次 教學重點 

一 

上 

安全教育 

(交通安全) 

安全上學我注意、 

行走安全我遵行 
2 20、21 

認識學校和社區附近的步行道路環境，通過多元學習活動和實

作體驗，讓學生了解交通安全規則，培養隨時注意周圍環境和

車輛動向的好習慣。 

下 交通安全停看聽 2 10、11 

辨識道路環境中的危險狀況，學習如何安全通行和正確使用行

人設施，透過危險預測、討論、體驗、觀賞和案例探討等多元

方式，增進學生的危險辨識能力，養成安全行走的好習慣。 

上 

生命教育 

愛在記憶深處 1 1 

讓一年級學生透過與祖輩的互動，進行多元活動，培養感恩的

心，讓他們認識到家人、老師和同學對自己的支持和奉獻，並

學習如何表達感激之情，從而形成關愛和奉獻的價值觀。 

下 感恩成長生命舞台 1 18 

以畢業典禮為核心，讓一年級學生通過製作畢業海報和撰寫感

謝卡片來歡送畢業生，表達對家人和教育者的感激之情，並在

日常生活中實踐關愛他人和奉獻社會的價值觀。 

上 

戶外教育 

文化交流與探索 7 10 
在教師引導下進行觀察與遊戲，初步認識自然環境與文化特

色，培養安全行動與團體合作基本能力。 

下 文化交流與探索 7 10 
在城鄉交流活動中體驗不同生活樣貌，透過繪畫或口說分享方

式，表達自己的感受與觀察。 

上 性別平等教育 快樂做家事 6 
8、9、10 

11、12、13 

透過繪本故事與情境模擬，引導學生了解每個人都能參與家

務，打破性別對角色分工的刻板印象，建立平等與合作的生活

態度。 
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下 獨一無二的我 6 
2、 3、 4 

5 、 6 、 7 

從自我認識出發，透過創作與討論，鼓勵學生欣賞每個人外

表、興趣和能力的差異，發展尊重與包容的態度。 

二 

上 

安全教育 

(交通安全) 

機車小乘客 2 20、21 
讓學生了解作為機車乘客的基本責任與安全行為，包括正確的

機車乘坐位置和安全帽的選用。 

下 汽車小乘客 2 10、11 

介紹汽車乘客的安全知識，如正確使用安全帶、開車門的方法

以及被反鎖於車內的應變處理，讓學生能在實際情境中應用所

學的交通安全知識，增強他們的安全意識。 

上 

生命教育 

愛在記憶深處 1 1 

透過與祖輩的互動，讓學生參與多樣化的活動，培養他們感恩

的心。這些活動旨在幫助學生認識家人、老師和同學對他們的

支持與奉獻，並學會如何表達感激之情，進而形成關愛和奉獻

的價值觀。 

下 感恩成長生命舞台 1 18 

以畢業典禮為核心，通過製作畢業海報和撰寫感謝卡片來歡送

畢業生。這些活動讓學生表達對家人和教育者的感激之情，並

在日常生活中實踐關愛他人和奉獻社會的價值觀，進一步深化

他們的情感教育和社會責任感。 

上 

戶外教育 

文化交流與探索 7 10 
進行有任務導向的觀察學習，能簡單描述場域特色與活動體

驗，練習基礎紀錄與口頭表達。 

下 文化交流與探索 7 10 
透過小組合作探索都市生活情境，發展同理心與尊重差異的態

度，完成一件學習單任務。 

上 

性別平等教育 

性別刻板印象 6 
12、13、14 

15、16、17 

藉由觀察與案例討論，協助學生辨識生活中的性別偏見，進而

思考並尊重多元性別表現。 

下 勇敢說「不」！ 6 
9、10、11 

12、13、14 
教導學生辨識身體界線與保護自己權利的方法，提升自我保護
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意識與拒絕不當行為的勇氣。 

三 

上 

安全教育 

(交通安全) 

行人危險知多少 2 20、21 

通過實際演練和多元活動，讓學生學習交通安全的基本知識。

這包括認識道路環境和車輛特性，了解潛在的交通危險，特別

是如何安全地穿越道路，掌握內輪差的概念，培養他們遵守交

通規則的意識。 

下 停在安全的地方 2 10、11 

提高學生對交通危險的辨識與應對能力。通過模擬不同的交通

情境，讓學生學習在突發交通情況下如何正確反應，增強他們

的實際應用能力，確保他們能在真實的環境中自我保護，安全

出行。 

上 

生命教育 

愛在記憶深處 1 1 

通過與祖輩的互動，讓學生參與各種活動，培養他們的感恩之

心。這些活動旨在幫助學生理解家人、老師和同學對他們的支

持和奉獻，並學習如何表達感激，從而建立關愛和奉獻的價值

觀。 

下 感恩成長生命舞台 1 18 

圍繞畢業典禮展開，讓學生通過製作畢業海報和撰寫感謝卡片

來送別畢業生。這些活動不僅讓他們學會感謝他人的付出，還

鼓勵他們在日常生活中實踐關愛他人和奉獻社會的價值觀，進

一步加強他們的情感教育和社會責任感。 

上 

戶外教育 

文化交流與探索 7 10 
聚焦文化意涵或生態特色主題，學習提問與紀錄，培養初步的

觀察分類與反思能力。 

下 文化交流與探索 7 10 
與都市學生互動中觀察生活方式與語言表達的不同，學會分

享、比較並表達自我觀點。 

上 性別平等教育 情緒急轉彎 6 
8、9、10 

11、12、13 
透過角色扮演與情緒辨識活動，讓學生理解情緒與性別無關，
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學會表達與接納自己的情感，避免性別化的情緒標籤。 

下 我的家庭真可愛 6 
7、 8、 9 

10、11、12 

探討不同型態的家庭樣貌，尊重每個家庭成員的角色與付出，

破除傳統性別角色的期待與侷限。 

四 

上 

安全教育 

(交通安全) 

過馬路時看一看 2 20、21 

讓學生理解基礎的交通安全知識和技能。學生將學習如何辨識

道路上的常見標誌和信號，並掌握基本的行人安全行為。課程

包括實地觀察、情境模擬以及小組討論，讓學生在互動中加深

對交通規則的理解。 

下 穿越道路停看聽 2 10、11 

強化學生的交通危機處理能力。學生將學習如何應對突發的交

通狀況，並通過案例分析和角色扮演來提升他們的應變能力。

此外，學生還將參與實地演練，進一步熟悉日常出行中的安全

操作，確保他們能夠在實際情況中自我保護。 

上 

生命教育 

愛在記憶深處 1 1 

通過與祖輩的互動，讓學生參與多樣化的活動，培養他們的感

恩之心。這些活動旨在幫助學生理解家人、老師和同學對他們

的支持與付出，並學習如何表達感激，從而建立關愛和奉獻的

價值觀。 

下 感恩成長生命舞台 1 18 

以畢業典禮為核心，讓學生通過製作畢業海報和撰寫感謝卡片

來送別畢業生，不僅教會他們如何感謝他人的付出，還鼓勵他

們在日常生活中實踐關愛他人和奉獻社會的價值觀，進一步加

強他們的情感教育和社會責任感。 

上 
戶外教育 

文化交流與探索 7 10 
結合在地人文與自然場域進行主題式探究，練習紀錄、統整與

簡報技能，發展探究初步能力。 

下 文化交流與探索 7 10 從城鄉差異出發，完成觀察紀錄與反思寫作，能提出問題並與
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同儕討論個人見解。 

上 

性別平等教育 

做自己真好 6 
9、10、11 

12、13、14 

鼓勵學生認識並接納自己的性格與特質，學習尊重他人選擇，

進一步討論性別角色的彈性與多元。 

下 
生氣王子、大家

一起來做事 
6 

9、10、11 

12、13、14 

結合情緒教育與生活實踐，引導學生探索責任與分工，挑戰傳

統性別角色分配的刻板期待。 

五 

上 

安全教育 

(交通安全) 

兒童特性與步行危險 2 20、21 

加強學生對交通工具安全的認識，特別是自行車和輕型機車的

使用安全。學生將學習正確佩戴安全裝備、如何安全駕駛，以

及如何應對道路上的潛在危險。通過實地演練和模擬騎行，學

生將掌握基本的駕駛技巧和應變策略。 

下 危險知多少 2 10、11 

提高學生的交通法規知識和守法意識。學生將深入學習交通法

規，包括駕駛執照的取得要求、交通違規的後果以及如何在不

同的天氣和道路條件下安全駕駛。課程通過案例討論和模擬法

庭，提高學生的法治意識和責任感。 

上 

生命教育 

愛在記憶深處 1 1 

通過與祖輩的互動，讓學生參與多樣化的活動，培養感恩的

心。活動旨在讓學生體會到家人、老師和同學在他們生活中的

重要角色，學會如何表達感謝，並逐漸形成關愛和奉獻的價值

觀。 

下 感恩成長生命舞台 1 18 

圍繞畢業典禮，讓五年級學生製作畢業海報和撰寫感謝卡片，

來歡送畢業生。這些活動不僅教導學生如何感謝他人的幫助，

還激勵他們在日常生活中實踐關愛和奉獻的精神，從而深化他

們的情感教育和社會責任意識。 

上 戶外教育 文化交流與探索 7 10 聚焦特定文化或環境議題進行資料蒐集與紀錄任務，並透過學
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習單整理學習成果。 

下 文化交流與探索 7 10 
在跨校交流中，主動與外校學生互動並進行小組分享，練習文

化理解與表達自我文化特色。 

上 

性別平等教育 

人格特質比一

比、男性女性都

很好、破解數字

密碼、男生女生

一樣行 

6 
2、 3、 7 

9、12、13 

以活動與任務探究方式，讓學生瞭解每個人具備不同特質與能

力，強化「不因性別設限夢想」的價值觀。 

下 

成長中的身體、

矮冬瓜與飛機

場、哥哥爸爸真

偉大？ 

6 
2、 3、 7 

9、12、13 

透過身體認識與發展討論，引導學生認識身體變化與性別尊

重，拆解傳統男性優勢的迷思，建立健康性別意識。 

六 

上 

安全教育 

(交通安全) 

道路安全行 2 20、21 

深入了解各類道路環境的特性和潛在危險。學生將學習如何在

無號誌路口和特殊路段安全通行，以及如何應對不同天候下的

交通挑戰。課程通過文本閱讀、情境討論和實地觀察，引導學

生在知識上全面了解交通安全。 

下 交通安全小達人 2 10、11 

實踐應用學生所學的交通安全知識，提升他們的實際操作能

力。學生將參與多項實地演練，包括模擬駕駛、路口安全穿越

和緊急情況處理。通過這些活動，學生將能夠在真實情境中應

用所學，提高他們的安全意識和反應能力。 

上 生命教育 愛在記憶深處 1 1 
通過與祖輩的互動，讓六年級學生參與多樣化的活動，培養他

們的感恩之心。這些活動旨在讓學生認識到家人、老師和同學
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在他們生活中的重要角色，並學習如何表達感謝，從而逐漸形

成關愛和奉獻的價值觀。同時，六年級學生須成為學習榜樣，

通過輔導和示範幫助其它年段的學生理解和實踐感恩和關愛的

精神。 

下 感恩成長生命舞台 1 18 

圍繞畢業典禮展開，讓六年級學生製作畢業紀念冊和撰寫感謝

信，來表達對父母、老師和同學的感謝之情。這些活動不僅幫

助學生學會感恩，還鼓勵他們在未來的生活中繼續實踐關愛和

奉獻的精神，進一步深化他們的情感教育和社會責任感，為他

們邁向下一個學習階段做好準備。 

上 

戶外教育 

文化交流與探索 7 10 
擔任文化行動者，主動參與導覽或訪談活動，強化文化詮釋與

任務執行能力，展現學習歷程。 

下 文化交流與探索 7 10 
作為高年級榜樣，帶領小組完成跨校任務成果展或簡報，培養

社會參與與多元文化視野。 

上 

性別平等教育 

我們長大了 6 
14、15、16 

17、19、20 

探討青春期發展與身心變化，讓學生了解生理差異並學會尊重

自己與他人身體與界線。 

下 
我們都是小紅

帽、性不性由你 
6 

11、12、13 

14、16、17 

結合媒體素養與性別議題，辨識常見的性別偏見與騷擾情境，

發展學生保護自己與關懷他人的實踐能力。 

 


