
附件 3-1 (國小一至六年級/十二年國教年級適用) 

南投縣力行國民小學 114 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(每週 5節) 

其他類課程

(19) 
備註 

課程名稱(總節數) 

Marepa 小英

雄 (21) 

課程名稱(總節數) 課程名稱(總節數) 

Marepa 好

咖‧啡夢—

你也參一咖

(11) 

課程名稱(總節數) 

數位資訊—

電腦世界真

有趣(21) 

課程名稱(總節數) 

創客初體驗

(21) 

課程名稱(總節數) 

創意智高(21) 

課程名稱(總節數) 

交通安全有

學問(2) 

【力行本校】 

泰雅遷徙史

—Tayal 

Marepa(10) 

【翠巒分校】 

泰雅遷徙史

—溯源腳蹤

(10) 

第 

一 

學 

期 

1 

小英雄出發

前訓練營 

Get 

Ready(1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元一/簡報

輕鬆學(1) 

程式初體驗

(1) 

認識智高(1)  生命教育 

愛在記憶深處

(1) 

每週 6 節： 

1.Marepa 小

英雄 

(每週 1 節) 

2.單雙數週

實施課程：

○1泰雅遷徙史

(雙數週 1 節) 

○2 Marepa好

咖‧啡夢 

(單數週 1 節) 

3.數位資訊 

2 

開一間飲料

小舖 

(1) 

【力行本校】 

故事裡的 

Marepa(1) 

 單元一/簡報

輕鬆學(1) 

程式初體驗

(1) 

認識智高(1)  口簧琴型制的

認識(1) 

【翠巒分校】 

溯源腳蹤(1) 

3 

開一間飲料

小舖 

(1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元二/簡報

我編輯(1) 

LED 字幕秀

(1) 

認識智高(1)  口簧琴的文化

與聲音 

(1) 
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4 

開一間飲料

小舖 

(1) 

【力行本校】 

故事裡的 

Marepa(1) 

 單元二/簡報

我編輯(1) 

LED 字幕秀

(1) 

溜滑梯(1)  口簧琴的嗓音

(1) 

(每週 1 節) 

4.創客初體驗 

(每週 1 節) 

5.創意智高 

(每週 1 節) 

6.其他類課

程與交通安

全課程 

(共 21 節) 

○1口簧琴 

(共 8 節) 

○2家暴防治 

(共 3 節) 

○3環境教育 

(共 3 節) 

○4性侵害防治 

(共 3 節) 

○5生命教育 

(共 1 節) 

○6兒少性剝削 

(共 1 節) 

○7交通安全 

(共 2 節) 

【翠巒分校】 

溯源腳蹤(1) 

5 

水果沙拉動

手做 

(1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元三/簡報

播播播(1) 

命運好好玩

(1) 

溜滑梯(1)  口簧琴的族曲

(1) 

6 

水果沙拉動

手做 

(1) 

【力行本校】 

部落故事尋

奇(1) 

 單元三/簡報

播播播(1) 

命運好好玩

(1) 

溜滑梯(1)  口簧琴的族曲

(1) 

【翠巒分校】 

泰雅遷徙之

歌(1) 

7 

水果沙拉動

手做 

(1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元四/簡報

更酷炫(1) 

方向平衡大

考驗(1) 

印章機(1)  口簧琴的泰雅

族曲(1) 

8 

水果沙拉動

手做 

(1) 

【力行本校】 

部落故事尋

奇(1) 

 單元四/簡報

更酷炫(1) 

方向平衡大

考驗(1) 

印章機(1)  口簧琴的泰雅

族曲(1) 

【翠巒分校】 

泰雅遷徙之

歌(1) 
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9 

單元學習回

顧 1(1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元四/簡報

更酷炫(1) 

生活科技小

實驗(1) 

印章機(1)  口簧琴的泰雅

族曲(1) 

 

10 

單元學習回

顧 1(1) 

【力行本校】 

部落故事尋

奇(1) 

 單元四/簡報

更酷炫(1) 

生活科技小

實驗(1) 

層層疊(1)  家庭暴力防治 

遠離家暴陰影

(1) 

【翠巒分校】 

泰雅遷徙之

歌(1) 

11 

最好玩的一

天 

(1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元四/簡報

更酷炫(1) 

生活科技小

實驗(1) 

層層疊(1)  家庭暴力防治 

遠離家暴陰影

(1) 

12 

最好玩的一

天 

(1) 

【力行本校】 

編撰 

Tayal 

Marepa(1) 

 單元四/簡報

更酷炫(1) 

健身大作戰

(1) 

層層疊(1)  家庭暴力防治 

遠離家暴陰影

(1) 

【翠巒分校】 

泰雅遷徙之

歌(1) 

13 

最好玩的一

天 

(1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元五/簡報

多媒體(1) 

健身大作戰

(1) 

衝擊試驗機

(1) 

 性侵害犯罪防治 

性侵害的迷思

(1) 

14 
最好玩的一

天 

【力行本校】 

編撰 

 單元五/簡報

多媒體(1) 

創客 DIY(1) 衝擊試驗機

(1) 

 性侵害犯罪防治 

性侵害的迷思
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(1) Tayal 

Marepa(1) 

(1) 

【翠巒分校】 

蹤跡現影(1) 

15 

我最喜歡上

的課 

(1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元五/簡報

多媒體(1) 

創客 DIY(1) 衝擊試驗機

(1) 

 性侵害犯罪防治 

性侵害的迷思

(1) 

16 

我最喜歡上

的課 

(1) 

【力行本校】 

編撰 

Tayal 

Marepa(1) 

 單元五/簡報

多媒體(1) 

創客 DIY(1) 拋石器(1)  兒少性剝削防制 

青春不交易，

隱私不傳佈

(1) 

【翠巒分校】 

蹤跡現影(1) 

17 

我最喜歡上

的課 

(1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元六/闖關

我設計(1) 

心動 99(1) 拋石器(1)  環境教育 

再生紙(1) 

18 

我最喜歡上

的課 

(1) 

【力行本校】 

聽我說 

Tayal 

Marepa 

成果分享(1) 

 單元六/闖關

我設計(1) 

心動 99(1) 拋石器(1)  環境教育 

再生紙(1) 

【翠巒分校】 

蹤跡現影(1) 
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19 

單元學習回

顧 2(1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元六/闖關

我設計(1) 

心動 99(1) 步步高升(1)  環境教育 

再生紙(1) 

20 

單元學習回

顧 2(1) 

【力行本校】 

聽我說 

Tayal 

Marepa 

成果分享(1) 

 單元七/網路

好公民(1) 

演奏旋律(1) 步步高升(1) 交通安全 

兒童特性與

步行危險(1) 

 

【翠巒分校】 

我的音樂文

化展演(1) 

21 

我們家過年

的樣子 

 (1) 

 你也參一咖

－Buy 

Coffee(1) 

單元七/網路

好公民(1) 

演奏旋律(1) 展覽與解說

(1) 

交通安全 

兒童特性與

步行危險(1) 
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南投縣力行國民小學 114 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(每週 5節) 

其他類課程

(19) 
備註 

課程名稱(總節數) 

Marepa 小英

雄(21) 

課程名稱(總節數) 課程名稱(總節數) 

Marepa 好

咖‧啡夢—

你也參一咖

(11) 

課程名稱(總節數) 

數位資訊—

電腦世界真

有趣(21) 

課程名稱(總節數) 

創客初體驗

(21) 

課程名稱(總節數) 

創意智高(21) 

課程名稱(總節數) 

交通安全行

不行(2) 

【力行本校】 

泰雅遷徙史

—Tayal 

Marepa(10) 

【翠巒分校】 

泰雅遷徙史

—溯源腳蹤

(10) 

第 

二 

學 

期 

1 

數一數小英

雄 (1) 

 你也參一咖

－咖啡 You

＆Me(1) 

單元一/魔幻

大師/8 

智能風扇(1) 電梯(1)  環境教育 

省電高手(1) 

每週 6 節： 

1.Marepa 小

英雄 

(每週 1 節) 

2.單雙數週

實施課程：

○1泰雅遷徙史

(雙數週 1 節) 

○2 Marepa好

咖‧啡夢 

(單數週 1 節) 

3.數位資訊 

2 

社區裡的秘

密任務 

(1) 

【力行本校】 

Tayal 

Marepa 

的詩與樂(1) 

 單元一/魔幻

大師/8 

智能風扇(1) 電梯(1)  環境教育 

省電高手(1) 

【翠巒分校】 

Trakis 小米 

起源故事(1) 

3 
社區裡的秘

密任務 

 你也參一咖

－咖啡 You

單元一/魔幻

大師/8 

指南針(1) 電梯(1)  環境教育 

省電高手(1) 
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(1) ＆Me(1) (每週 1 節) 

4.創客初體驗 

(每週 1 節) 

5.創意智高 

(每週 1 節) 

6.其他類課

程與交通安

全課程 

(共 21 節) 

○1口簧琴 

(共 8 節) 

○2家暴防治 

(共 3 節) 

○3環境教育 

(共 3 節) 

○4性侵害防治 

(共 3 節) 

○5生命教育 

(共 1 節) 

○6兒少性剝削 

(共 1 節) 

○7交通安全 

(共 2 節) 

 

4 

社區裡的秘

密任務 

(1) 

【力行本校】 

Tayal 

Marepa 

的詩與樂(1) 

 單元一/魔幻

大師/8 

指南針(1) 添水(1)  性侵害犯罪防治 

性侵害的迷思

(1) 

【翠巒分校】 

Trakis 小米

歌(1) 

5 

社區裡的秘

密任務 

(1) 

 你也參一咖

－咖啡 You

＆Me(1) 

單元一/魔幻

大師/8 

骰子比大小

(1) 

添水(1)  性侵害犯罪防治 

性侵害的迷思

(1) 

6 

今天搭什麼

出任務 

(1) 

【力行本校】 

策劃一場 

Tayal 

Marepa(1) 

 單元一/魔幻

大師/8 

骰子比大小

(1) 

添水(1)  性侵害犯罪防治 

性侵害的迷思

(1) 

【翠巒分校】 

Trakis 小米

的寓意(1) 

7 

今天搭什麼

出任務 

(1) 

 你也參一咖

－咖啡 You

＆Me(1) 

單元一/魔幻

大師/8 

夜行感光器

(1) 

插銷(1)  家庭暴力防治 

可愛的家庭

(1) 

8 

今天搭什麼

出任務 

(1) 

【力行本校】 

策劃一場 

Tayal 

 單元一/魔幻

大師/8 

夜行感光器

(1) 

插銷(1)  家庭暴力防治 

可愛的家庭

(1) 



附件 3-1 (國小一至六年級/十二年國教年級適用) 

Marepa(1) 

【翠巒分校】 

播種祭

sm’atu’(1

) 

9 

今天搭什麼

出任務 

(1) 

 你也參一咖

－咖啡 You

＆Me(1) 

單元二/天籟

之影(1) 

地震警示器

(1) 

插銷(1)  家庭暴力防治 

可愛的家庭

(1) 

10 

單元學習回

顧 1 

 (1) 

【力行本校】 

策劃一場 

Tayal 

Marepa(1) 

 單元二/天籟

之影(1) 

地震警示器

(1) 

LEGO 摩托車

(1) 

交通安全 

危險知多少

(1) 

 

【翠巒分校】 

播種祭

sm’atu’(1

) 

11 

翻出衣櫃準

備一下 

 (1) 

 你也參一咖

－咖啡 You

＆Me(1) 

單元二/天籟

之影(1) 

摩斯終極密

碼(1) 

LEGO 摩托車

(1) 

交通安全 

危險知多少

(1) 

 

12 

翻出衣櫃準

備一下 

 (1) 

【力行本校】 

技藝泰雅(1) 

 單元二/天籟

之影(1) 

摩斯終極密

碼(1) 

LEGO 摩托車

(1) 

 兒少性剝削防制 

青春不悔我守

護(1) 【翠巒分校】 

播種祭

sbalay 儀式
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(1) 

13 

翻出衣櫃準

備一下 

 (1) 

 你也參一咖

－咖啡 You

＆Me(1) 

單元三/解題

高手(1) 

剪刀石頭布

(1) 

水循環(1)  口簧琴的在地

泰雅組曲(1) 

14 

翻出衣櫃準

備一下 

 (1) 

【力行本校】 

技藝泰雅(1) 

 單元三/解題

高手(1) 

剪刀石頭布

(1) 

水循環(1)  口簧琴的在地

泰雅組曲(1) 

【翠巒分校】 

Trakis 祭典

儀式(1) 

15 

包包裡裝了

什麼 

 (1) 

 你也參一咖

－咖啡 You

＆Me(1) 

單元三/解題

高手(1) 

我是地球公

民(1) 

水循環(1)  口簧琴交響樂

曲(1) 

16 

包包裡裝了

什麼 

 (1) 

【力行本校】 

技藝泰雅(1) 

 單元三/解題

高手(1) 

我是地球公

民(1) 

小小機關王

(1) 

 口簧琴交響樂

曲(1) 

【翠巒分校】 

Trakis 祭典

儀式(1) 

17 

包包裡裝了

什麼 

 (1) 

 你也參一咖

－咖啡 You

＆Me(1) 

單元四/抽絲

剝繭流程圖

(1) 

我是地球公

民(1) 

小小機關王

(1) 

 口簧琴交響樂

曲(1) 

18 

包包裡裝了

什麼 

 (1) 

【力行本校】 

顯化 

Tayal 

Marepa(1) 

 單元四/抽絲

剝繭流程圖

(1) 

我是地球公

民(1) 

小小機關王

(1) 

 生命教育 

感恩成長生命

舞台(1) 



附件 3-1 (國小一至六年級/十二年國教年級適用) 

【翠巒分校】 

Trakis 祭典

儀式(1) 

19 

單元學習回

顧 2 

(1) 

 你也參一咖

－咖啡 You

＆Me(1) 

單元四/抽絲

剝繭流程圖

(1) 

我是地球公

民(1) 

展覽與解說

(1) 

 口簧琴交響樂

曲(1) 

20 

單元學習回

顧 2 

(1) 

【力行本校】 

顯化 

Tayal 

Marepa(1) 

 單元四/抽絲

剝繭流程圖

(1) 

我是地球公

民(1) 

展覽與解說

(1) 

 口簧琴交響樂

曲(1) 

【翠巒分校】 

小米文化分

享(1) 

21 

單元學習回

顧 2 

(1) 

 你也參一咖

－咖啡 You

＆Me(1) 

單元四/抽絲

剝繭流程圖

(1) 

我是地球公

民(1) 

展覽與解說

(1) 

 口簧琴交響樂

曲(1) 

 


