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攜
帶
物
品

1健保卡

2二套便服、一套運動服、外套

3背包、水壺、口罩

4學習用品

5零用錢(不超過500元)

6完成感謝卡、完成快篩

7名牌

8口罩

9不帶手機

行前準備



心
態
準
備

1準備好一顆 玩樂 學習 的心、準備好表演、禮貌行為

2默契：(1)執行動作時安靜看老師

(2)眼神、手勢、舉手發問2點

(3)出入公眾場所消毒、戴口罩

(4)老師帶隊不離隊、牽手或走在老師後面

3命令：點名、集合、排成( )排、排成( )列、叔叔阿姨

好

拍合照(低年級靠前、高年級靠後)、上廁所3分

鐘

行前準備



第
一
天

03/27活動流程
時間 行程 說明

07:00- 翠巒出發時間點

08:00- 力行出發時間點 07:30到校用早餐

11:00 抵達彰化高鐵站 行李、廁所、整隊點名

11:20-12:20 ◆贈票記者會
◆快閃表演
◆午餐時間

主要活動執行完的時間可
以觀察高鐵站、學習觀看
時刻表、購票方法……

12:24- 搭乘0822車次高鐵 按分配位置坐、乘車禮儀

13:30- 抵達台北高鐵站

13:30-14:00 ◆寄放行李
◆步行前往立法院

14:00-15:00 參訪立法院 保持安靜、舉手發問



第
一
天

時間 行程 說明

15:00-15:30 ◆步行至台北車站拿行李
◆搭乘捷運板南線至捷運西門站
◆從西門站步行至國軍英雄館

集合整隊迅速、完成主要
行程、過程安全行徑

15:30-16:10 ◆步行至捷運西門站
◆搭乘捷運板南線至台北車站
◆轉捷運淡水線至捷運淡水站

主要活動執行完的時間可
以觀察捷運站、學習觀看
時刻表、購票方法……

16:10-17:30 淡水之旅

17:30-18:30 ◆搭乘捷運淡水線至捷運圓山站
◆步行至海霸王餐廳

18:30-20:00 晚餐時間、粘立人老師表演 餐桌禮儀、禮貌(欣賞拍手)

20:00-20:30 ◆步行至圓山捷運站
◆搭乘捷運至捷運西門站

步行回國軍英雄館、盥洗
時間、學習手冊時間

21:30- 點名就寢 報平安、各房回報

03/27活動流程



第
二
天

時間 行程 說明

06:00-07:20 起床、盥洗

07:30-08:20 早餐時間 國軍英雄館餐廳用餐

08:30-09:40 ◆步行至捷運西門站
◆搭乘捷運板南線至忠孝復興站
◆轉捷運木柵線至捷運動物園站

拍大合照留念、師長購票

09:50-12:00 參訪木柵動物園 專員導覽、配合手冊學習

12:00-13:30 午餐時間(麥當勞)

13:30-14:30 參訪木柵動物園

14:30-16:30 搭乘貓空纜車遊貓空 師長購票

16:30-18:00 ◆搭乘捷運木柵線至忠孝復興站
◆轉捷運板南線至捷運西門站
◆步行至德立莊酒店

03/28活動流程



第
二
天

時間 行程 說明

18:00-19:30 晚餐時間

19:30-20:30 西門町自由行

20:30-21:20 ◆步行回國軍英雄館
◆盥洗時間
◆學習手冊時間

21:30- 點名就寢 報平安、各房回報

03/28活動流程



第
三
天

時間 行程 說明

06:00-07:20 起床、盥洗 拿行李、環境整理

07:30-08:20 早餐時間 國軍英雄館餐廳用餐

08:30-09:00 步行至總統府 安全行徑

09:00-11:00 參訪總統府 專員導覽、配合手冊學習

11:00-12:00 步行至高鐵台北站 安全行徑

12:00-13:00 午餐時間 餐桌禮儀

13:11-14:27 ◆搭乘0829車次高鐵
◆抵達彰化高鐵站

整隊集合、廁所、點名
學生依分配車輛上車

14:30-15:30 埔里金蘋果麵包店領餐盒

17:30- 回到力行 各車回報

18:30- 回到翠巒 各車回報

03/29活動流程



1活動前

2活動中

3活動後

學習任務

(1)準備好學習工具

(2)預覽學習手冊

(1)請教老師或導覽員、仔細觀察聆聽

(2)請老師協助拍照

(1)休息時間寫手冊、回家完成

(2)回家為上台分享心得做準備

<

<

<



交通安排



馬烈霸←→彰化高鐵





彰化高鐵←→台北









乘坐高鐵禮儀

•禁止在列車內吸菸，並請勿嚼食檳榔。

•請勿在列車內食用味道過重之食物；或使用味道過重之物品，

如：指甲油。

•車廂內請勿大聲喧嘩。

•請將手機及電子產品轉成靜音模式，使用手機請輕聲通話或

至玄關接聽。



分組(捷運、景點、纜車)





https://www.youtube.com/watch?v=pLuLDs4mqUw (3:57)

https://www.youtube.com/watch?v=pLuLDs4mqUw


捷運禮節及安全宣導

• 搭乘捷運請主動關懷老弱婦孺、配戴「讓座貼紙」或「好孕胸章」

及行動不便者，並禮讓電梯、閘門及座位。

• 搭乘捷運時未吃完的食物或飲料請主動收好，避免不經意飲食。

• 搭乘捷運請勿飲食，吸菸及嚼食口香糖。

• 有感冒症狀或身體不適之旅客，請配戴口罩。

三天活動中，請配戴口罩！
除了戶外活動及老師同意後才可以脫下。



相關交通安全宣導

• 聽從帶隊老師的口令。

• 不奔跑、不嬉鬧、不脫隊。

• 加快腳步。

• 搭電扶梯時注意安全請緊握扶手，站立時一律靠右邊。

• 不隨意跟陌生人說話。

• 過馬路時，請聽從老師口令、遵守交通號誌。



住宿安排





桌號(海霸王餐廳)





獎勵方式：

• 全校老師各選出表現優秀的學生：

低中年級3位學生、高年級3學生→一人頒發10點獎勵。

• 老師各自紀錄表現優秀的學生→一人頒發3點獎勵。



抽考時間！
(答對者獲得1點)


