
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣力行國民小學 110學年度家庭教育課程計畫 
 

【第一學期】 

課程名稱 家庭教育課程 年級/班級 六年級 

類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

▓其他類課程 

上課節數 每學期 3節，.共 120分鐘 

教師  

設計理念 

社會變遷帶來社會的轉變與進步，建立一個安和樂利的社會不僅僅是政府的責任，而社會每一分子都可做些努力，才能

照顧到每一個需要幫助的人。因此作為新時代的人民，應該本著服務奉獻的精神，來適應這個求新求變的社會。在實施

本學習主題活動前，學童已有社會服務的舊經驗，在此將擴充至參訪社會服務志工團體、學習志工團體服務的精神、實

際體驗社會服務、分享在服務成長的經驗，來引導學童深入省思個人的社會服務經驗與個人成長的關係，構思並表達持

續進行社會服務的意願與作法，鼓勵親子長期參與社會服務活動，服務別人、成長自己，從生活中體會參與社會服務的

意義。 

總綱核心素養  

課程目標 

1.知道社會服務工作內涵。 

2.了解社會服務對個人與社會的影響。 

3.知道社會服務的意義。 

4.認真參與社會服務活動。 

5.培養從事社會服務活動的意願。 

6.以社會服務來促進個人成長與社會進步。 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

四 在服務中成長 

能專心觀看影

片、聆聽 

能專心觀看聆

聽 

 

播放與社會服務有

關影片 

1.知道社會服務

工作內涵。 

2.了解社會服務

對個人與社會

的影響。 

 

一、引起動機 

1.教師播放與社會服務有關影片或新聞

案例。 

 

2.教師與學童分享與社會服務的個人經

驗。 

 

3.教師引導學童分享社會服務經驗與個

人成長的關係。 

〈第一節結束〉 

學習態度 

 

口頭評量 

南一教學 

光碟 

五 在服務中成長 

能專心聆聽 

 

能專心觀看圖

片、聆聽 

 

介紹學童認識社會

上的志工團體，及

他們所從事的社會

服務工作。 

1.知道社會服務

的意義。 

2.認真參與社會

服務活動。 

 

二、發展活動 

1.教師透過圖片介紹學童認識社會上的

志工團體，及他們所從事的社會服務

工作，幫助學童理解各種志工團體的

工作內涵和對社會的貢獻。 

2.教師引導學童討論要進行的社會服務

活動及在進行時應該注意的事情。 

3.分組規畫參訪社會服務的志工團體活

動：全班共同討論參訪的準備工作、

參訪時的注意事項，開始籌備參訪的

行程。 

學習態度 

 

口頭評量 

 

南一教學 

光碟 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

4.學童發表參觀社會服務志工團體後的

感受，並思考自己以後可進行的社會

服務活動。 

六 在服務中成長 

能說出自己的

經驗 

 

能仔細聆聽並

認真思考 

 

能專心聆聽 

在我們的能力所及

的範圍，應該實踐

進行，從中才能體

會社會服務的意

義，並幫助自己成

長、社會進步和

諧，讓我們的未來

更美好。 

1.培養從事社會

服務活動的意

願。 

2.以社會服務來

促進個人成長與

社會進步。 

5.教師小結：社會服務是一種關懷的行

為，是每個人都能從事的活動，有錢

出錢，有力出力，就可以散播歡樂散

播愛到每一個角落。而且社會服務是

團隊合作的表現，在日常生活中有各

種實踐社會服務活動的機會，只要我

們有心有力就要去實踐，才能享受服

務後的愉悅心情。在服務別人的過程

中，自己一定成長不少，請學童思考

經過這些經驗後，還願意參與哪些社

會服務活動，來幫助別人，成長自

己。 

三、綜合歸納 

教師引導學童了解社會變遷帶來進

步與問題，也影響了人們的價值觀，身

為新時代的人民應該有所突破，面對這

些變遷要培養適應新事物的能力，改進

自己的觀念與做法，隨時尊重他人的想

學習態度 

 

口頭評量。 

 

南一教學 

光碟 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

法之外，也應有服務奉獻的精神，本著

「我為人人，人人為我」的情懷，社會

才能更和諧、安和樂利。 

教師引導說明社會服務行動是一長

期累積的行動，要落實日常生活之中，

無論是助人、捐款、捐物品、義賣、義

演、關懷弱勢族群、環保活動、藝文活

動等都是可以實踐的社會服務活動。所

以在我們的能力所及的範圍，應該實踐

進行，從中才能體會社會服務的意義，

並幫助自己成長、社會進步和諧，讓我

們的未來更美好。 
〈第二、三節結束〉 
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【第二學期】 

課程名稱 家庭教育課程 年級/班級 六年級 

類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

▓其他類課程 

上課節數 每學期 3節，.共 120分鐘 

教師  

設計理念 
首先，透過傳話遊戲，讓學生先掌握「話」要能「說清楚、講明白」。接著透過戲劇演出，體驗各種不同的家庭溝通模

式，找尋溝通之道。最後，從討論家庭爭吵的原因和解決之道，進而說出真心話。 

注意事項：本單元教師必須注意學生家庭之個別差異，例如單親家庭、隔代教養，調整授課內容。 

總綱核心素養  

課程目標 

1.能從遊戲中，了解語言傳遞的重要。 

2.能了解語氣會影響聽者的感受。 

3.能進行劇本創作與演出。 

4.能了解不同的家庭溝通模式，並反思自己的生活經驗。 

5.能了解溝通的要素包含語氣、表情、態度。 

6.能適時與家人進行溝通，表達內心的想法。 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

四 
你懂我的心

嗎 

 

 

能進行傳話遊戲 

 

 

能專心聆聽故事 

 

 

能 

回答提問 

 

能專心觀看影片 

 

 

我們要學會懂

得發問的技

巧，並能了解

父母對我們的

求好心切，讓

家人間的溝通

可以更加的順

暢。 

1.能從遊戲

中，了解語

言傳遞的重

要。 

2.能了解語氣

會影響聽者

的感受。 

 

一、引起動機 

讓學生先行進行一段傳話的遊戲，來說明

「溝通」要說得清楚，也要讓別人聽懂，否

則很容易會錯意。 

二、教學活動 

(一)教師講述情境故事 

◎情境故事舉例 

媽媽上班回來以後看到小真正在看電視，通

常會說：「回來啦！怎麼又在看電視，今天

功課多不多？學校還好吧！洗手準備吃飯，

七點半家教老師就來了！」 

如果媽媽是說：「我可愛的寶貝回來啦！你

今天氣色看起來不錯，趕快去洗洗手，看看

我們今天晚上要吃什麼？別忘了等一下七點

半要上課，看看老師今天要教你什麼！」 

(二)教師提問 

1.這兩句話有什麼不同？你有什麼感受？ 

2.如果你是小真，你會如何回應？ 

(三)家人溝通影片 

1.教師播放「幸福家庭示範作品 1」 

（http://www.youtube.com/watch?v=M5ApmxNphnk） 

學習態度 

 

口頭評

量。 

 

南一教學 

光碟 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

2.請學生觀察影片中的姊弟的對話語氣。 

3.在家裡父母或是兄弟姊妹，是否曾經說過

一段令你聽起來很不開心的話？ 

4.這句話能否「換句話說」，讓溝通能夠更

加順利呢？ 

5.用不同的語氣說同一段話，感受語氣不

同，會影響彼此的情緒。例如：溫和地

說：「功課寫完了沒？」以及大聲的說：

「功課寫完了沒！」 

(四)溝通是一門藝術 

1.教師發下學習單，請學生分組進行討論溝

通的注意事項。 

2.訪問父母或師長，我們在溝通時應注意什

麼？（教師提醒學生，要能有禮貌地詢問

父母或師長是否接受訪問。教師宜先協助

學生設定訪問的範圍，以及提問的方式，

讓訪問能更加順利） 

3.寫出自己的看法。 

三、活動檢討 

教師總結：家人間的對話，希望能夠表

達出對於對方的真心關切，但往往用詞不
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

當，傷害彼此的感情。我們要學會懂得發問

的技巧，並能了解父母對我們的求好心切，

讓家人間的溝通可以更加的順暢。 

〈第一節課結束〉 

 

五 
你懂我的心

嗎 

 

能參與討論 

 

 

能習寫學習單 

 

 

能認真扮演戲劇

角色 

 

 

能專心觀看表演 t 

 

透過戲劇演

出三種不同

的家庭溝通

模式，來體

驗家人之間

如何分享彼

此的感受與

想法。 

1.能進行劇本

創作與演

出。 

2.能了解不同

的家庭溝通

模式，並反

思自己的生

活經驗。 

3.能了解溝通

的要素包含

語氣、表

情、態度。 

 

一、引起動機 

1.讓我們透過戲劇演出三種不同的家庭溝通

模式，來體驗家人之間如何分享彼此的感

受與想法吧！。 

2.教師先說明三種家庭模式 

(1)傳統父權主義家庭生活模式：家庭的生

活重心，皆以爸爸為主；爸爸是一切權

力的中心，是家中的負責人；爸爸的意

見就是大家的意見，不可反對。 

(2)極端女性主義家庭生活模式：家庭的生

活重心，皆以媽媽為主；媽媽是一切權

力的中心，是家中的負責人；媽媽的意

見就是大家的意見，不可反對。 

(3)兩性和諧相處、互相合作的家庭生活模

式：家是全家人的，家裡大大小小的事

情，小如家事的分配、大如家庭重要事

學習態度 

 

口頭評

量。 

 
學習單 

南一教學 

光碟 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

項的決定，都是全家人一起參與、一起

決定。 

二、教學活動 

(一)將學生分組，抽籤決定詮釋哪一種家庭類

型。 

(二)劇本創作 

◎劇本提示：一個晚上的家庭生活。 

◎劇情大綱說明：晚餐過後，桌上還擺滿了

剛剛裝菜肴的碗盤及未倒掉的家中垃圾；

待會還有個家庭會議，要決定這週末全家

出遊的地點…… 

(三)各組劇本創作與討論 

1.教師發下劇本創作表。 

2.學生進行討論時，教師巡視各小組討論的

情形，並適時給予指導。 

3.若創作完成，可以即刻開始進行排演。 

三、活動檢討 

教師請學生利用課餘時間排演，在下節

課進行演出。 

〈第二節課結束〉 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

六 
你懂我的心

嗎 

能分享進行活動

後的感想 

 

從戲劇演出

中，我們可以

看到各種家庭

成員互動的方

式以及溝通的

問題。從這次

的演出中，可

發現與家人溝

通需要注意到

「表情」、

「語氣」與

「態度」都是

溝通的重點，

在實際生活

中，要能確實

掌握，才能讓

家人真正了解

我們。 

1.能了解溝通

的要素包含

語氣、表

情、態度。 

2.能適時與家

人進行溝通，

表達內心的想

法。 

一、教學活動 

(一)演出與發表 

1.戲劇表演規則說明：每組表演 5 分鐘，4 分

鐘響鈴一次，5 分鐘時響鈴二次，代表表

演結束。 

2.戲劇表演：依所抽中的主題及順序，依序

上臺表演。 

二、分享與討論 

1.在剛剛的戲劇裡，你們看見了幾種不同的

戲劇內容。 

2.這些戲劇有哪些地方呈現出來的內容是不

一樣的呢？ 

3.在父權主義下，誰是一家之主？他們的互

動模式，有哪些優點？哪些缺點呢？ 

4.在女權主義下，誰是一家之主？他們的互

動模式，有哪些優點？哪些缺點呢？ 

5.在兩性和諧相處下，誰是一家之主？他們

的互動模式，有哪些優點？哪些缺點呢？ 

6.家裡的生活比較接近哪一種家庭生活模式

呢？從哪些家人的互動方式中可以發現

呢？ 

學習態度 

 

口頭評

量。 

 

南一教學 

光碟 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評

量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

7.你希望將來可以成為怎樣的父母親呢？要

是小孩有事想跟你講時，你會怎樣做呢？ 

8.在這戲劇裡，你們比較喜歡哪一個家庭生

活？為什麼呢？ 

三、活動檢討 

1.教師針對學生的戲劇演出，提出值得學習

的地方給予鼓勵。 

2.教師總結：從戲劇演出中，我們可以看到

各種家庭成員互動的方式以及溝通的問

題。從這次的演出中，可發現與家人溝通

需要注意到「表情」、「語氣」與「態

度」都是溝通的重點，在實際生活中，要

能確實掌握，才能讓家人真正了解我們。 
〈第三節課結束〉 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 本表格舉例係以一至三年級為例，倘四至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年

一貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


